\

comer bem

CASTANHEIRAS

Segunda

FRICASSE DE FRANGO
BIFE GRELHADO

VAGEM

1FRUTA /1DOCE
SALADAS VARIADAS

"
ESTROGONOFE DE FRANGO
BIFE GRELHADO
BATATA CORADA

VAGEM

2 FRUTAS
SALADAS VARIADAS

18
BIFE ACEBOLADO
OVO MEXIDO
CENOURA SAUTEE

MACARRAQ AQO MOLHO
BRANCO

2 FRUTAS
SALADAS VARIADAS

25

TEMATICO ARGENTINO

2 FRUTAS
SALADAS VARIADAS

Cardapio sujeito a alteragdes, conforme disponibilidade do produto.

Terca

5
PICADINHO DE CARNE COM
CENOURA
FRANGO GRELHADO
RISOTO DE QUEIJO

ABOBRINHA ASSADA

2 FRUTAS
SALADAS VARIADAS

12
FRANGO COM ALHO PORO
CUPIM ASSADO
RATATOUILLE

NHOQUE AO SUGO

2 FRUTAS
SALADAS VARIADAS

19
BIFE DE PANELA
FILE DE FRANGO GRELHADO
BROCOLIS ASSADO

MACARRAO COM TOMATES E
MANJERICAO

2 FRUTAS
SALADAS VARIADAS

26
FRANGO DE PANELA
BIFE ACEBOLADO
MANDIOCA CREMOSA

ESPINAFRE

2 FRUTAS
SALADAS VARIADAS
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Casfauheinag

Quarta

FRANGO A PARMEGIANA
ISCAS DE CARNE GRELHADA
BROCOLIS

MACARRAO NA MANTEIGA

2 FRUTAS
SALADAS VARIADAS

13
PEIXE EMPANADO
BIFE GRELHADO
PURE DE MANDIOQUINHA

ERVILHA SAUTEE

2 FRUTAS
SALADAS VARIADAS

20

ESPETO DE FRANGO COM
CEBOLA E TOMATE

FRALDINHA

COUVE REFOGADA/ FAROFA
RICA

FEIJAQ PRETO

2 FRUTAS
SALADAS VARIADAS

27
ALMONDEGA DE CARNE
FILE DE FRANGO GRELHADO

CENOURA E VAGEM
REFOGADOS

MACARRAOQ AQ SUGO

2 FRUTAS
SALADAS VARIADAS

Quinta

ESCONDIDNHO DE CARNE
MOIDA

FILE DE FRANGO GRELHADO
ESCAROLA/ FEIJAO PRETO
BANANA DA TERRA ASSADA

2 FRUTAS
SALADAS VARIADAS

14

FERIADO

21
BIFE AO MOLHO BARBECUE

FRANGO ASSADO COM
LARANJA

ABOBRINHA
ARROZ PRIMAVERA

2 FRUTAS
SALADAS VARIADAS

28
FRANGO GRELHADO
ISCAS DE CARNE
LEGUMES YAKISSOBA

MACARRAO YAKISSOBA

2 FRUTAS
SALADAS VARIADAS

Sexta

ROLE DE FRANGO EMPANADO
BIFE AO MOLHO BARBECUE
CREME DE MILHO

CHUCHU NA SALSA

2 FRUTAS
SALADAS VARIADAS

FRANGO ASSADO
BIFE GRELHADO
ESPINAFRE REFOGADO

CANELONI'AO SUGO

2 FRUTAS
SALADAS VARIADAS

15

FERIADO

22
PANQUECA DE CARNE
FILE DE FRANGO GRELHADO

ESCAROLA

2 FRUTAS
SALADAS VARIADAS

29
PEIXE GRATINADO
BIFE GRELHADO

BERINJELA ASSADA

2 FRUTAS
SALADAS VARIADAS




