comer bem

CASTANHEIRAS

P3o de queijj
Esfiha de carne
Suco de maracuja
Suco de abacaxi

Mamao com granola/ Maca

1

Mini croissant com
requeijao
Esfiha de frango

Suco delimao
Suco de morango

Melancia/ Mamao

18
Palitos de pao com
parmesao

Croissant integral

Suco de uva
Suco de caj

Maca/Abacaxi

25

P3o de queij
Esfiha de espinafre com
ricota

Suco de manga
Suco de abacaxi

Melancia/ Mamao

Bisnaga de leite com
N EEL
Torta salgada

Suco delaranj
Suco de goiaba

Melancia /Abacaxi

12

Torrada de pao com geleia
caseira
P3o de batata
Suco de uva
Suco de abacaxi com
hortelad

Maca/Manga

19

Lanche natural no mini
beirute

Suco delaranj
Suco deamora

Mamao/Melao

26

Waffle de aveia com mel
Mini baguete com paté de
cenoura

Suco delaran)
Suco de goiaba

Banana/ Melao

Milho
Fogazza de brocolis

Agua de coco
Suco de uva

Meldo/ Laranja

13

P3o francés com queij
Biscoito amanteigado

Suco delaran)
Suco de goiaba

Uva/ Banana

20

Bolo de formigueiro com
linhaca
Esfiha de queijo

Leite batido com cacau
Suco de manga

Banana/ Laran;

27

Lanche marguerita
Esfiha integral de carne

Suco de maracuja
Suco deamora

Maca/Laranja

Cardapio sujeito a alteragdes, conforme disponibilidade do produto.

Elaborado por: Denise Rodriguez CRN3 12204

Panqueca de banana
Mini baguete de gergelim
com queijo branco

Suco de morango
Suco delimao

Uva/ Manga

FERIADO

21

Mini esfiha de carne
Pao frances com manteiga

Suco delimao
Suco de goiaba

Mexerica / Melancia

Degustacao: snack de
edamame

28

P3o brioche com manteiga
Esfiha de frango

Leite batido com cacau
Suco delimao

Uva/ Péssego

P %

Cookie de aveia
Bisnaga de leite com
requeijao

Suco de uva
Suco de caj

Mexerica/ Manga

P3o na chapa
Muffin de cenoura

Leite batido com cacau
Suco de caj

Morango /Mexerica

FERIADO

MilTho
Tostex

Suco de morango
Suco de maracuja

Uva/ Manga

29

Biscoito polvilho com chia
Tapioca com queijo

Suco de uva
Suco de caju

Abacaxi/ Manga



